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Hkkjr ds lafo/kku dh /kkjk 21 , ds vuqlkj 
Ng ls 14 lky rd ds cPpksa dks fu'kqYd ,oa 
vfuok;Z f'k{kk dk ekSfyd vf/kdkj gSA f'k{kk 
dk vf/kdkj 2009 esa Hkh ;g ckr dgh x;h gSA 
blds vuqlkj Dykl ,d ls vkB rd fdlh 
cPps dks Ldwy ls fudkyk ugha tk,xk] Qsy 
Hkh ugha fd;k tk,xk] 'kkjhfjd ;k ekufld 
izrkM+uk ugha nh tk,xh] ,Mfe'ku ds fy, cPps 
;k vfHkHkkod dk VsLV ugha gksxk vkSj Ldwy ds 

gekjk Ldwy] gekjh f'k{kk
,d fdyksehVj ifjf/k ds oafpr ,oa xjhc cPpksa 
dks de ls de 25 izfr'kr lhV nh tk,xhA 

loZ f'k{kk vfHk;ku esa 6&14 lky ds cPpksa dks 
fu%'kqYd f'k{kk nh tkrh gSA izkFkfed fo|ky; 
01&05 Dykl rd gksrs gSaA mPp izkFkfed 
fo|ky; 5&8 rd gksrs gSaA cPpksa dks iqLrdsa 
fu%'kqYd nh tkrh gSaA Ldwy ds csgrj lapkyu 
vkSj f'k{kk dh fLFkfr lq/kkjus esa iapk;r dh cM+h 
Hkwfedk gSA
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fo|ky; izca/ku lfefr esa iapk;r dh Hkwfedk
 Û f'k{kk dk vf/kdkj & 2009 dh /kkjk 21 ds 

vuqlkj igyh ls vkBoha rd ds gj Ldwy 
esa fo|ky; izca/ku lfefr cukuk t:jh 
gSA ;g fu;e mu Ldwyksa ij ykxw ugha 
gksxk] ftUgsa ljdkjh lgk;rk ugha feyrhA 
fo|ky; izca/ku lfefr dk dk;Zdky rhu 
lky dk gksxkA 

 Û fo|ky; izca/ku lfefr esa 16 lnL; gksaxsA 
buesa ls cPpksa ds 12 vfHkHkkod gksaxs ftuesa 
de&ls&de 6 efgyk t:j gksaA oafpr oxksZa 
dk Hkh mfpr izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A bu 
12 esa ls fdlh ,d vfHkHkkod dks v/;{k 
rFkk nwljs dks mik/;{k pquk tk;sxkA 

 Û vU; pkj lnL; bl izdkj gksaxs & iapk;r 
;k uxj fudk; dk ,d lnL;] Ldwy dk 
,d Vhpj] ftls lHkh Vhpj feydj pqusaxs] 
ml Ldwy dh cky laln dk ,d lnL; 
rFkk gsMekLVj ;k dksbZ ojh; f'k{kd] ftls 
lfefr dk la;kstd cuk;k tk;sxkA

 Û Ldwy izca/ku lfefr ds izeq[k dke gSa & 
;g ns[kuk fd f'k{kd gj fnu le; ij 
vk,a] le; ij dkslZ iwjk gks] dksbZ f'k{kd 
V~;w'ku u i<+k;s] vklikl ds lHkh cPPkksa 
dk ukekadu gks] cPps fu;fer Ldwy vk,a] 
nksigj ds Hkkstu dk lgh dk;kZUo;u gks 
ik,A

 Û ljdkjh Ldwyksa esa lHkh cPpksa dks nksigj 
dk Hkkstu feyrk gSA ekrk lfefr ,oa 
ljLorh okfguh }kjk Hkkstu cuk;k tkrk 
gSA e/;kg~u Hkkstu dh jkf'k Ldwy izca/ku 
lfefr rFkk ljLorh okfguh ds la;kstd 
ds la;qDr gLrk{kj ls fudkyh tkrh gSA 

ljLorh okfguh ds lnL; }kjk Hkkstu ds 
fy, rsy] elkyk] bZa/ku bR;kfn [kjhnk 
tkrk gSA ,QlhvkbZ ds xksnke ls vukt 
feyrk gSA 

 Û vc izkFkfed fo|ky; dks 5000 rFkk mPp 
izkFkfed fo|ky; dks 7000 ýi;s izfro"kZ 
Ldwy fodkl jkf'k feyrh gSA Ldwy esa 
Dykl:e dh la[;k ds vuqikr esa gj lky 
ejEer jkf'k Hkh feyrh gSA izfr f'k{kd 500 
ýi;s dh nj ls izfro"kZ f'k{k.k lgk;d 
lkexzh gsrq fn;s tkrs gSaA 

 Û lHkh izdkj dh jkf'k Ldwy izca/ku lfefr 
ds cSad [kkrs esa vkrh gSA bldk lapkyu 
lfefr ds v/;{k ,oa la;kstd ds la;qDr 
gLrk{kj ls gksrk gSA 

iapk;rksa dks feys vf/kdkj
 Û xzke iapk;r vius {ks= ds lHkh fo|ky;ksa 

dk ,d jftLVj cukdj mls yxkrkj 
v|ru djukA

 Û lHkh izkFkfed fo|ky;ksa ds ekuo lalk/kuksa 
rFkk muesa miyC/k lqfo/kkvksa dk MkVkcsl 
cukukA

 Û fo|ky; izca/ku lfefr dh Hkkxhnkjh ls loZ 
f'k{kk vfHk;ku ;kstuk lfgr f'k{kk ;kstuk,a 
cukukA

 Û Ldwy esa lHkh cPpksa dk ukekadu lqfuf'pr 
djukA

 Û izkFkfed f'k{kk dks chp eas gh NksM+ nsus dks 
jksdus dk iz;kl djukA

 Û fo|ky; izca/ku lfefr ds ek/;e ls ykHkqdksa 
dk p;u djuk] Nk=o`fr ckaVuk] i<+kus vkSj 
lh[kus dh lkexzh dk forj.k djukA 
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 Û e/;kg~u Hkkstu cukus vkSj forj.k laca/kh 
dke dk i;Zos{k.k djukA

 Û izkFkfed Ldwyksa dk lks'ky vkWfMV djus 
rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku ,oa izkS<+ f'k{kk ds 
fy, xzke lHkk djukA

 Û xzke iapk;r] iapk;r lfefr rFkk ftyk 
ifj"kn ds fuokZfpr inkf/kdkjh vius {ks= 
ds izkjafHkd fo|ky;ksa dk fujh{k.k dj 
ldsaxsA mudh fujh{k.k fVIi.kh ds vkyksd 
esa fo|ky; izca/ku lfefr ds }kjk vko';d 
dkjZokbZ dh tk;sxhA 

 Û iapk;r lfefr dh cSBdksa esa iz[kaM f'k{kk 
izlkj inkf/kdkjh Hkkx ysdj okafNr 
tkudkjh miyC/k djk;saxsA ftyk ifj"kn~ 
dh cSBdksa esa ftyk f'k{kk v/kh{kd 'kkfey 
gksaxsA

 Û ftyk f'k{kk v/kh{kd ,oa vuqeaMy f'k{kk 
inkf/kdkjh ds dk;ksZa ds laca/k esa ftyk 
ifj"kn~ dksbZ Hkh izfrosnu jkT; ljdkj dks 
Hkst ldsxh rFkk vko';d vuq'kalk dj 
ldsxhA 

 Û izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kd ,oa ikjk 
f'k{kd xzke iapk;r ds v/khu jgdj viuk 
dk;Z djsaxsA mudh mifLFkfr dk izek.ku] 
NqfV~V;ksa dh eatwjh vkSj ;k=k dk;ZØeksa dk 
vuqeksnu eqf[k;k djsaxsA 

 Û xzke iapk;r vius {ks= ds izkFkfed fo|ky; 
ds f'k{kdksa dks y?kq naM nsus dh vuq'kalk 
ftyk f'k{kk v/kh{kd ls dj ldsxhA

 Û izkFkfed fo|ky;ksa dh izca/ku lfefr dks 
gLrkarfjr dks"k dk i;Zos{k.k iapk;rh jkt 
laLFkk,a djsaxhA

vki D;k dj ldrs gSa\
 Û Ldwy ds fujh{k.k ds nkSjku vki ;g ns[k 

ldrs gSa fd Ldwy le; ij [kqyrk vkSj can 
gksrk gS vFkok ugha\

 Û {ks= ds 06&14 lky ds lHkh cPpksa dk 
ukekadu gqvk gS vFkok ughaA fujh{k.k ds 
le; fdrus cPps mifLFkr gSa\ Ldwy esa 
cPpksa dh de mifLFkfr dk D;k dkj.k gS\

 Û Ldwy esa nhokj ij izfrfnu cPpksa dh 
mifLFkfr dh lwpuk fy[kh tkrh gS vFkok 
ugha\ 

 Û Ldwy esa fdrus f'k{kd dk;Zjr gSa rFkk 
fujh{k.k ds le; fdrus ekStwn gSa\ D;k 
lHkh f'k{kd fu;fer :i ls vkrs gSa\ 

 Û Ldwy Hkou dh fLFkfr D;k gS\ QuhZpj] csap] 
MsLd oxSjg i;kZIr gS vFkok ugha\ 

 Û Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds fy, vyx&vyx 
'kkSpky; gS vFkok ugha\ is;ty dh O;oLFkk 
dSlh gS\ Hkkstu ls igys cPps lkcqu ls gkFk 
/kksrs gSa vFkok ugha\ 

 Û nksigj dk Hkkstu cukus dh txg lkQ&lqFkjh 
,oa crZu LoPN gS ;k ugha\

 Û izfrfnu vkSlr fdrus cPpksa dks nksigj dk 
Hkkstu feyrk gS vkSj fujh{k.k ds fnu fdrus 
cPpksa dks feyk\ nksigj dk Hkkstu lkIrkfgd 
ehuw ds vuqlkj feyrk gS vFkok ugha\ 

 Û Ldwy esa [ksy dk eSnku ,oa [ksy lkexzh gS 
vFkok ugha\ 

 Û fu%'kDr cPPkksa ds fy, D;k lqfo/kk,a miyC/k gSa\ 

 Û Ldwy izca/ku lfefr cuh gS ;k ugha] bldh 
cSBd gksrh gS ;k ugha\ 
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iapk;r dh dksf'k'k ls D;k gksxk ykHk\
 Û Ldwy esa gksxk vf/kd cPpksa dk ukekadu 

 Û i<+kbZ chp esa NksM+us dh vknr lq/kjsxh

 Û Ldwy dh lqfo/kk csgrj gksxh] f'k{kk Hkh 
vPNh feysxh

 Û f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa esa tokcnsgh c<+sxh

 Û f'k{kk dk vf/kdkj lgh ek;us esa ykxw gksxk

Ldwy dks feyus okyk okf"kZd vuqnku
 Û f'k{k.k lkexzh ¼Vh,y,e½ & izkFkfed ,oa 

mPp izkFkfed fo|ky; esa izfr f'k{kd ikap 
lkS :i;s

 Û Ldwy vuqnku & ¼izkFkfed½ & ikap gtkj :i;s

 Û Ldwy vuqnku & ¼mPp izkFkfed½ & lkr 
gtkj :i;s

 Û Ldwy j[kj[kko vuqnku & ¼rhu Dykl :e 
rd½ & ikap gtkj :i;s

 Û Ldwy j[kj[kko vuqnku & ¼rhu ls T;knk 
Dykl :e½ & nl gtkj :i;s

u, Ldwy ds fy, vuqnku
 Û u, izkFkfed Ldwy ds fy, f'k{k.k midj.k 

vuqnku & chl gtkj :i;s ¼,d ckj½

 Û u, mPp izkFkfed Ldwy ds fy, f'k{k.k 
midj.k vuqnku & ipkl gtkj :i;s ¼,d 
ckj½

f'k{kk dk vf/kdkj ds vuqlkj gj Ldwy ds fy, 
t:jh phtsa &
 Û gj Dykl ds fy, ,d f'k{kd

 Û izkFkfed Ldwy esa gj 30 cPpksa ij ,d 
f'k{kd

 Û mPp izkFkfed Ldwy esa gj 35 cPpksa ij 
,d f'k{kd

 Û gj Ldwy esa de&ls&de nks f'k{kd

 Û mPp izkFkfed Ldwy esa gj fo"k; ds fy, 
f'k{kd

 Û Nk=&Nk=kvksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky;

 Û 'kq) is;ty

 Û nksigj dk Hkkstu ds fy, jlksbZ?kj

 Û [ksydwn dk eSnku ,oa [ksy lkexzh

 Û iqLrdky;

 Û fo'ks"k 'kkjhfjd fLFkfr ds cPpksa dh lqfo/kk  
ds fy, jSai

>kj[kaM esa f'k{kk dk vf/kdkj ds vuqlkj cPpksa 
ds vf/kdkj
 Û fu'kqYd ikB~; iqLrdsa

 Û lHkh Nk=kvksa ds fy, nks lsV fu'kqYd 
iks'kkd

 Û vuqlwfpr tkfr] tutkfr vkSj chih,y oxZ 
ds lHkh Nk=ksa ds fy, nks lsV fu'kqYd 
iks'kkd

 Û vkBoha ls nloha rd lHkh Nk=&Nk=kvksa 
ds fy, fu'kqYd lkbfdy ¼ek/;fed f'k{kk 
foHkkx½

 Û vuqlwfpr tkfr] tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa 
ds fy, fu'kqYd lkbfdy ¼dY;k.k foHkkx½

 Û vuqlwfpr tkfr] tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa 
ds fy, Nk=o`fr ¼dY;k.k foHkkx½

fdlh cPps ds vf/kdkj dk guu gksus ij cky 
vf/kdkj laj{k.k jkT; vk;ksx esa laidZ djsaA
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xzkeh.k {ks=ksa esa csgrj LokLF; ds fy, iapk;r 
dh cM+h Hkwfedk gSA blds fy, jk"Vªh; xzkeh.k 
LokLF; fe'ku dks lgh rjhds ls ykxw djuk 
t:jh gSA

vkids {ks= esa LokLF; midsanz gSA blds lapkyu 
esa iapk;r dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blesa ,d ;k 
nks ,,u,e gksrh gSA og dsanz esa vk;s ejhtksa dh 
ns[kHkky djus o t:jr iM+us ij jsQj djus ds 
vykok xkao esa tkdj Hkh LokLF; lsok nsrh gSA

gj xkao esa ,d LokLF; lfg;k gksrh gSA 
bls xzke lHkk esa pquk tkrk gSA gj xkao esa 
xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr curh gSA 
blesa 8&10 lnL; gksrs gSaA lfg;k bldh 
lfpo gksrh gSA eqf[k;k bldk insu v/;{k 
gSA bl lfefr ds 50 Qhlnh in efgykvksa 
ds fy, vkjf{kr gSaA lfefr dks gj lky 
nl gtkj ýi;s vuVkbM QaM feyrk gSA 
;g jkf'k lfefr ds cSd [kkrs esa vkrh gSA 

bldk lapkyu eqf[k;k] vkaxuckM+h lsfodk 
,oa lfg;k buesa ls fdUgha nks yksxksa }kjk 
fd;k tkrk gSA lfg;k dks vius dke ds 
cnys izksRlkgu jkf'k feyrh gSA

gjsd LokLF; midsanz dks Hkh j[kj[kko ds fy, 
lkykuk nl gtkj ýi;s feyrs gSaA bldk 
mi;ksx ,,u,e ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 
gj xqýokj ,oa 'kfuokj dks vkaxuckM+h dsanzksa ij 
xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol euk;k tkrk gSA 
blds vk;kstu dk nkf;Ro ,,u,e ij gSA og 
vkaxuckM+h lsfodk ,oa lfg;k dh enn ysrh gSA 
gj vkaxuckM+h esa eghus esa ,d ckj ;g vk;kstu 
gksuk pkfg,A

LokLF; midsanz ij miyC/k izeq[k lsok,a & eka 
,oa cPps dk LokLF; ijh{k.k] ifjokj fu;kstu] 
fofHkUu jksxksa dh ns[kHkky] Vhdkdj.k] Vhch] 
ysizkslh] va/kkiu fuokj.k] ,pvkboh ,M~l] 
LokLF; f'k{kk bR;kfnA

gekjk LokLF;] gekjk midsanz



6

iapk;rksa ds vf/kdkj ,oa drZO;
 Û eqf[k;k mi&LokLF; dsanz Lrj ij LokLF; 

lfefr ds v/;{k gksaxsA mieqf[k;k blds 
mik/;{k gksaxs rFkk ,,u,e dks lnL; 
lfpo dk nkf;Ro gksxkA

 Û jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds rgr 
gj iz[kaM esa iz[kaM LokLF; fe'ku cuk;k 
tk,xkA iz[kaM izeq[k blds v/;{k gksaxsA 
vU; iapk;r izfrfuf/k Hkh bl lfefr esa 
gksaxsA 

 Û izkFkfed LokLF; dsanz ,oa lkeqnkf;d 
LokLF; dsanz esa jksxh dY;k.k lfefr rFkk 
vLirky izca/ku lfefr esa iapk;rksa dk 
izfrfuf/kRo gksxkA 

 Û lnj vLirky dh jksxh dY;k.k lfefr 
rFkk vLirky izca/ku lfefr esa ftyk 
ifj"kn lnL;ksa dk izfrfuf/kRo jgsxkA 

 Û iapk;r esa LokLF; laca/kh lHkh fo"k;ksa dk 
losZ{k.k djds xzke iapk;r lHkh vkadM+ksa dk 
MkVkcsl cukdj iapk;r lfefr dks HkstsxhA 
bl vk/kkj ij iapk;r lfefr ,oa ftyk 
ifj"kn }kjk ftyk Lrjh; MkVkcsl cuk;k 
tk,xkA 

 Û xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
rFkk ,p,llh LokLF; lfefr ds lg;ksx 
ls xzke iapk;r }kjk ,d LokLF; ;kstuk 
cuk;h tk,xhA 

 Û iz[kaM izeq[k dh v/;{krk esa lsfeukj ,oa 
dk;Z'kkyk djds xzke LokLF; ;kstukvksa ij 
fopkj fd;k tk,xkA lkeqnkf;d LokLF; 
dsanz dk iz[kaM dk;ZØe izca/kd ,sls vk;kstu 
dk leUo;d gksxkA bl Øe esa CykWd gsYFk 
,D'ku Iyku cuk;k tk;sxkA

 Û iapk;r] iz[kaM rFkk ftyk Lrj ij LokLF; 
laca/kh fdlh vf/klajpuk ds fuekZ.k gsrq 
tehu p;u iapk;r }kjk fd;k tk,xkA 

 Û LokLF; vf/klajpukvksa ds j[kj[kko] ejEer 
,oa laj{k.k esa iapk;r izfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk 
gksxhA 

 Û iapk;r lfefr rFkk ftyk ifj"kn dks ;g 
vf/kdkj gksxk fd LokLF; foHkkx laca/kh 
fdlh fuekZ.k dk;Z ;k fdlh ifjlEifRr ds 
laca/k esa fdlh f'kdk;r dh tkap djsA 

 Û LokLF; laca/kh fofHkUu dk;ZØeksa dh ;kstuk 
cukus] izpkj izlkj rFkk fØ;kUo;u esa 
iapk;r jkt laLFkkvksa dh Hkkxhnkjh gksxhA 
ykHkqdksa ds p;u esa Hkh mudh Hkwfedk gksxhA 

 Û LokLF; laca/kh lkefxz;ksa ds forj.k] Ldwyksa 
esa LokLF; dk;ZØe] xzke LokLF; ,oa iks"k.k 
fnol bR;kfn esa leUo; esa iapk;rksa dh 
Hkwfedk gksxhA 

 Û LFkkuh; LokLF; dfeZ;ksa] ,,u,e] ulZ] lfg;k 
bR;kfn ds dk;ksZ dk i;Zos{k.k xzke iapk;r }kjk  
fd;k tk,xkA 

 Û iz[kaM Lrjh; LokLF; dfeZ;ksa] MkDVj] 
,,u,e] ulZ] ikjk esfMdy dehZ bR;kfn 
ds dk;ksZ dk i;Zos{k.k iapk;r lfefr }kjk 
fd;k tk,xkA

 Û ftyk Lrjh; LokLF; dfeZ;ksa] MkDVj] ,,u,e] 
ulZ] ikjk esfMdy dehZ] ftyk dk;ZØe izca/ku  
bdkbZ bR;kfn ds dk;ksZ dk i;Zos{k.k ftyk 
ifj"kn }kjk fd;k tk,xkA

 Û xzke lHkk ds ek/;e ls LokLF; lsokvksa 
dh leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh] lks'ky 
vkWfMV rFkk tulaokn djds xzke iapk;r 
}kjk bldh fjiksVZ iapk;r lfefr dks Hksth 



7

tk,xhA iapk;r lfefr Hkh bu vk;kstuksa 
dk i;Zos{k.k djsxh rFkk iapk;rksa dh fjiksVZ 
ds vk/kkj ij iz[kaM Lrjh; vuq'kalk fjiksVZ 
rS;kj djsxhA iapk;r lfefr }kjk ,sls 
ekeyksa esa lq/kkj laca/kh leqfpr dne Hkh 
mBk,a tk,axsA 

 Û lks'ky vkWfMV ds fy, ftyk ifj"kn ;kstuk 
cuk,xh rFkk bldk i;Zos{k.k djsxhA 

 Û rhuksa Lrj dh iapk;rksa }kjk ckjg yk[k 
:i;s ls de okf"kZd fcØh okys NksVs [kk| 
foØsrkvksa dk fuca/ku fd;k tk,xkA ;g 
dk;Z ,Q,l,l, ykbZlsal ,oa fuca/ku 
fu;ekoyh ds rgr fd;k tk,xkA 

 Û LokLF; mi&dsanz ds lHkh dfeZ;ksa dk osru 
eqf[k;k }kjk fuxZr mifLFkfr izek.ki= ds 
vk/kkj ij feysxkA 

 Û LokLF; mi dsanz ds lHkh dfeZ;ksa ds vkdfLed 
vodk'k ds fy, fpfdRlk inkf/kdkjh  
dh vuq'kalk ds vk/kkj ij xzke iapk;r }kjk  
eatwjh nh tk;sxhA 

 Û iz[kaM Lrjh; LokLF; dfeZ;ksa ds dk;ksZ ,oa 
mifLFkfr dh fuxjkuh iz[kaM izeq[k }kjk 
djds ftyk Lrj ij fjiksVZ Hksth tk,xhA 

 Û iz[kaM Lrj ds vjktif=r LokLF; dfeZ;ksa 
ds vkdfLed vodk'k ds fy, fpfdRlk 
inkf/kdkjh dh vuq'kalk ds vk/kkj ij iz[kaM 
izeq[k }kjk eatwjh nh tk,xhA

 Û ftyk Lrjh; LokLF; dfeZ;ksa ds dk;ksZ ,oa 
mifLFkfr dh fuxjkuh ftyk ifj"kn }kjk 
djds mik;qDr ,oa flfoy ltZu dks fjiksVZ 
Hksth tk,xhA 

 Û mi LokLF; dsanz Lrj ij eqf[k;k dh 
v/;{krk esa xfBr LokLF; lfefr dks nl 

gtkj :i;s dk vuVkbM QaM rFkk mi 
LokLF; dsanz ds j[kj[kko gsrq vuqnku dh 
jkf'k izkIr gksxhA 

 Û xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds 
O;; dh fuxjkuh rFkk xzke gsYFk ,D'ku Iyku 
cukus dk vf/kdkj xzke iapk;r dks gksxkA

 Û iz[kaM Lrj ij vuVkbM QaM rFkk vLirky 
izca/ku lfefr ds QaM dk lnqi;ksx CykWd 
fe'ku ds i;Zos{k.k esa gksxkA 

 Û ftyk vLirky izca/ku lkslkbZVh rFkk ftyk 
LokLF; lkslkbZVh ds O;; dh fuxjkuh 
ftyk ifj"kn }kjk dh tk,xhA 

 Û iapk;r] iz[kaM ,oa ftyk Lrj ij LokLF; 
laca/kh lHkh dsanzksa ds O;; ,oa ys[kk dh 
fuxjkuh lacaf/kr Lrj dh iapk;r laLFkk 
}kjk dh tk,xhA O;; laca/kh fjiksVZ dks 
lkoZtfud fd;k tk,xkA lHkh Lrjksa ij 
foÙkh; leh{kk] vads{k.k] mi;ksfxrk izek.ki=  
bR;kfn lle; miyC/k djkus esa Hkh iapk;rksa 
dh Hkwfedk gksxhA 

D;k dj ldrs gSa iapk;r izfrfuf/k
 Û LokLF; midsanz dh fLFkfr dSlh gS] bldh 

tkap iapk;r izfrfuf/k dj ldrs gSaA Hkou 
dh fLFkfr dSlh gS] miyC/k lsokvksa dh 
tkudkjh nhokj ij fy[kh x;h gS ;k ugha] 
,,u,e dh la[;k fdruh gS] og fu;fer 
:i ls viuk dke djrh gS ;k ugha] og 
midsanz esa gh jgrh gS ;k nwj] mls vkokl 
feyk gS ;k ugha] is;ty] fctyh bR;kfn 
dh fLFkfr dSlh gS\

 Û eerk okgu dh fLFkfr dSlh gS\ tuuh lqj{kk 
;kstuk dk ykHk feyrk gS ;k ugha\ tUe fuca/ku  
gksrk gS ;k ugha\
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 Û LokLF; midsanz esa izlo dh lqfo/kk gS ;k 
ugha] fdl izdkj dh lqfo/kk,a ,oa nok,a 
miyC/k gSa] fiNys ekg fdrus izlo gq,\

 Û izfrfnu vkSlr fdrus ejht vkrs gSa\ xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol fu;fer :i ls 
euk;k tkrk gS ;k ugha\ ml fnu D;k 
lqfo/kk,a feyrh gSa\ lfg;k dk;Zjr gS ;k 
ugha\ og izf'kf{kr gS ;k ugha\ xzke LokLF; 
lfefr dk;Zjr gS ;k ugha\ mls vuVkbM 
QaM feyrk gS ;k ugha\ mldk D;k mi;ksx 
gqvk\

iapk;r dh dksf'k'k ls D;k gksxk ykHk\
 Û LokLF; lsokvksa dh fLFkfr csgrj gksxh vkSj 

tuleqnk; dks bldk ykHk feysxk

 Û LokLF; dfeZ;ksa esa tokcnsgh vk;sxh

 Û chekfj;ka de gksaxh

 Û f'k'kq ekr`nj ,oa ekr` e`R;qnj esa deh vk;sxh

efgykvksa&cPpksa dk LokLF; ,oa iks"k.k

LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykuk 
iapk;r dk ,d izeq[k dke gSA efgykvksa vkSj 
cPpksa ds fy, vkaxuckM+h dh bu lsokvksa dks 
csgrj cukus esa Hkh iapk;r cM+h Hkwfedk fuHkk 
ldrh gS&

 Û iwjd iks"kkgkj & lkr eghus ls Ng lky 
rd ds cPpksa ,oa efgykvksa ds fy,

 Û Vhdkdj.k & Ng lky rd ds cPpksa ,oa 
xHkZorh ds fy,

 Û LokLF; tkap ,oa jsQjy lsok,a & Ng lky 
rd ds cPpksa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa 
ds fy,

 Û Ldwy iwoZ f'k{kk & rhu ls Ng lky rd ds 
cPpksa ds fy,

 Û iks"k.k ,oa LokLF; f'k{kk & fd'kksfj;ksa ,oa 
15 ls 45 lky rd dh efgykvksa ds fy,
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vkaxuckM+h esa iapk;r dh Hkwfedk
 Û vkaxuckM+h dsUnz dks le; ij [kksyus vkSj 

fu;fer lapkyu esa fuxjkuh j[kukA 

 Û fdlh vfu;ferrk ij viuh fjiksVZ ,oa 
vuq'kalk lhMhihvks ds ikl HkstkA

 Û iwjd iks"kkgkj ds fy, lgh ykHkqdksa dk 
p;u djuk] 03 o"kZ ls 06 o"kZ rd cPpksa 
dks xeZ [kkuk ,oa xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa 
rFkk Ng ekg ls rhu o"kZ ds cPpksa dks Vh-
,p-vkj- ‘Vsd gkse jk'ku’ forj.k esa lgh 
ykHkqdksa dks gh ykHk feys] vkaxuckM+h dsUnz 
esa mudh 'kr izfr'kr mifLFkfr gksA

 Û bu dk;ksZa ds fy, iapk;r izfrfuf/k lfØ; 
;ksxnku nsaxs rFkk lsfodk ,oa lgkf;dk dks 
vko';d fn'kk&funsZ'k dks ns ldsaxsA

 Û Hkkjr ljdkj ds fu/kkZfjr ekin.M ds vuq:i 
iwjd iks"kkgkj dh miyC/krk ,oa xq.koÙkk 
dh tk¡p djus dh tokcnsgh iapk;r dh 
gksxhA iapk;r blesa vfu;ferrk dh tkap 
djds lhMhihvks dks lq>ko ,oa vuq'kalk 
Hkst ldrh gSaA

 Û vkaxuckM+h dsUnz esa Ldwy iwoZ f'k{kk ds 
lapkyu esa iapk;r lg;ksx ,oa lq>ko iznku 
djsxhA ljdkj }kjk vkiwfrZ dh x;h Ldwy 
iwoZ f'k{kk dhV~l ds iz;ksx dks c<+kok nsaxsA 

 Û xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ij iapk;r 
izfrfuf/k viuh mifLFkfr esa Vhdkdj.k 
;kuh izfrj{k.k dks c<+kok nsus esa lg;ksx 
djsaxsA Vh,pvkj dks viuh fuxjkuh esa lgh 
ykHkqdksa ds chp lgh ek=k esa forj.k djkuk 

rFkk forj.k lwph ij viuh mifLFkfr ntZ 
djkuk Hkh iapk;r izfrfuf/k;ksa dk drZO; gSA

 Û dqiks"k.k ds fo:) vfHk;ku ds rgr 'kr 
izfr'kr cPpksa dh Ldzhfuax ,oa dqiksf"kr cPpksa 
dks nqxquk iks"kkgkj forj.k rFkk fØfudy 
fVªVesaV ds fy, fpfUgr cPpksa dks ,e-Vh-
lh- Hkstus rFkk ,e-Vh-lh- ls okil vkus ds 
i'pkr izFke] f}rh; ,oa r`rh; Qkyksvi 
gsrq vkaxuckM+h dsanz Lrj ij fuxjkuh esa 
iapk;r dh izeq[k Hkwfedk gksxhA leqnk; 
vk/kkfjr tkx:drk esa Hkh iapk;r dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA

 Û vkaxuckM+h dsUnz ij ,,u,e ,oa LokLF; 
lfg;k ds dke dh Hkh iapk;r }kjk fuxjkuh 
j[kh tk;sxhA esfMdy fdV mi;ksx ds fy, 
ykHkqdksa dks izssfjr djuk rFkk LVkWd dh 
tkap Hkh iapk;r }kjk dh tk;sxhA 

D;k dj ldrs gSa iapk;r izfrfuf/k\
 Û vius iapk;r {ks= dh izR;sd vkaxuckM+h dks 

vkn'kZ dsanz cukus dk ladYi ysukA

 Û vkaxuckM+h ;kstuk dh iwjh tkudkjh ysdj 
mldk fØ;kUo;u lqfuf'pr djukA

 Û ekrk&lfefr dk xBu ,oa lapkyu djukA

 Û ,e-;w-,-lh- Vsi vkSj MCY;w-,p-vks- ds 
ekin.M ds vk/kkj ij dqiks"k.k dh igpku 
esa lg;ksx djukA

 Û vfr xaHkhj dqiksf"kr cPpksa dks dqiks"k.k 
mipkj dsUnz esa Hkstus esa enn djukA

 Û eerk okgu dk ykHk fnykukA

lekt dY;k.k] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 
esa iapk;r ds vf/kdkj
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 Û 'kr&izfr'kr laLFkkxr izlo dks izksRlkgu nsukA

 Û tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe dks c<+kok nsukA

 Û ?kj vk/kkfjr uotkr f'k'kq izca/ku ij lfg;k 
dk de ls de ,d ekg esa 7 ckj Hkze.k 
lqfuf'pr djukA

 Û vkaxuckM+h lsfodk dk ekg esa rhu ckj x`g 
Hkze.k lqfuf'pr djukA

 Û ?kj esa izlo gq, cPpksa dk 21 fnu ds vUnj 
tUe izek.ki= ysus dks izsfjr djukA

vkaxuckM+h tkus ij D;k ns[ksa iapk;r izfrfuf/k\

 Û vkaxuckM+h le; ij [kqyrh gS ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h lsfodk] lgkf;dk vkSj ,,u,e 
le; ij vkrh gSa ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h esa cPps fu;fer :i ls vkrs gSa 
;k ughaA 

 Û fdrus cPps fu;fer vkrs gSa] fdrus vfu;ferA 

 Û mudh lwph j[kh tkrh gS ;k ughaA 

 Û iks"kkgkj le; ij feyrk gS ;k ughaA 

 Û Hkkstu i;kZIr ek=k esa feyrk gS ;k ughaA 

 Û Hkkstu Lokfn"V gS ;k ughaA

 Û gj NksVs cPps] xHkZorh vkSj /kk=h ekrkvksa vkSj 
fd'kksfj;ksa dks iks"kkgkj feyrk gS ;k ughaA

 Û Hkkstu dh vkiwfrZ ;k mldh xq.koÙkk dks 
ysdj ykHkqd dksbZ f'kdk;r djrs gSa ;k ughaA

 Û ijkslus ds ckn Hkkstu cprk gS ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h esa vukt dk Hk.Mkj.k ,oa j[kj[kko 
lkQ&lqFkjs rjhds ls gksrk gS ;k ughaA

 Û fdlh tkfr ;k lewg fo'ks"k ds cPpksa ;k efgykvksa 
ls dksbZ HksnHkko fd;k tkrk gS ;k ughaA

 Û cPpksa dks [ksydwn ds fy, i;kZIr LFkku vkSj 
lkexzh gS vFkok ughaA 

 Û cPPkksa dks Ldwy iwoZ f'k{kk nh tk jgh gS ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h esa LoPN is;ty] 'kkSpky; vkSj 
jlksbZ ?kj dh leqfpr O;oLFkk gS ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h esa Vhdkdj.k gksrk gS ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h esa otu e'khu lgh dke djrh 
gS ;k ughaA

 Û cPpksa dk le; ij otu ysdj jftLVj esa 
fy[kk tkrk gS ;k ughaA

 Û cPpksa ,oa efgykvksa dk LokLF; ijh{k.k 
gksrk gS ;k ughaA

 Û i;Zos{kd ,oa lhMhihvks }kjk vkaxuckM+h 
dsanz dh tkap gksrh gS ;k ughaA

 Û vkaxuckM+h dsanz {ks= esa vfr&dqiksf"kr cPpksa 
dh lwph gS ;k ughaA

 Û mUgsa bykt ,oa fo'ks"k iks"kkgkj fey jgk gS 
vFkok ughaA

iapk;r dh dksf'k'k ls D;k gksxk ykHk\
 Û cPpksa ds dqiks"k.k dh jksdFkke gksxh

 Û cPpksa esa dqiks"k.k ls chekjh de gksxh

 Û cPpkas dk 'kkjhfjd] ekufld ,oa euksoSKkfud 
fodkl gksxk

 Û cPpksa esa Ldwy tkus dh vknr fodflr gksxh

 Û efgykvksa ,oa fd'kksfj;ksa dk LokLF; csgrj 
gksxk

iks"kkgkj dh ek=k izfrekg 

Ø iks"kkgkj
xHkZorh ,oa  
/kk=h eka

lkr ekg ls rhu 
lky ds cPps

1 pkoy 2 fdyks 1-5 fdyks

2 nky vk/kk fdyks 375 xzke 

3 lks;kchu cM+h vk/kk fdyks 250 xzke

4 fjQkbZu rsy 250 xzke 125 xzke

5 phuh 625 xzke 950 xzke 
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jk"Vªh; xzkeh.k is;ty dk;ZØe ds rgr gj 
xzkeh.k dks i;kZIr is;ty nsus dh ;kstuk gSA 
blesa iapk;r dh cM+h Hkwfedk gSA foHkkxh; 
;kstukvksa ds lapkyu ,oa fØ;kUo;u esa 
tuleqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh x;h gSA 
iapk;rksa dks dk;Z vkSj fuf/k lkSais x;s gSaA laiw.kZ  
LoPNrk vfHk;ku ¼Vh-,l-lh-½ rFkk jk"Vªh; 
xzkeh.k is;ty dk;ZØe ¼,u-vkj-MCY;w-½ esa 
;kstuk cukus vkSj fØ;kUo;u dh ftEesokjh 
iapk;rksa dh gSA 

fueZy Hkkjr vfHk;ku ds rgr 'kkSpky; cukus 
esa ljdkj enn djrh gSA blds fy, ljdkj 
4600 ýi;s nsrh gS] ykHkqd [kqn 900 ýi;s 
yxkrk gS vkSj eujsxk ls 4002 ýi;s dk dke 
djk;k tk ldrk gSA bl rjg ,d 'kkSpky; ds 
fy, 9502 ýi;s [kpZ fd;s tk ldrs gSaA dpjk 
izca/ku ds fy, Hkh ;kstuk gSA

xzke is;ty LoPNrk lfefr ¼oh-MCyw-,l-lh-½
 Û gj xkao eas ,d xzke is;ty LoPNrk lfefr 

¼oh-MCyw-,l-lh-½ gksrh gSA blesa ukS vFkok 
X;kjg lnL; gksrs gSaA blds lnL;ksa dk 
p;u xzkelHkk dh fo'ks"k cSBd esa gksrk gSA 
de ls de 50 Qhlnh efgyk lnL;ksa dk 
gksuk vfuok;Z gSA 

 Û xzkelHkk esa ,d ty lfg;k dk Hkh p;u 
djsxhA ty lfg;k efgyk gksxh vkSj oh-
MCY;w-,l-lh- dh dks"kk/;{k ds rkSj ij dk;Z 
djsxhA ikuh Hkjd leqnk; dh efgyk dks 
lfg;k p;u esa izkFkfedrk nh xbZ gSA 

oh-MCY;w-,l-lh- dk dk;Z &
 Û yksxksa dks [ksrksa esa 'kkSp ds ctk; ?kjksa esa 

'kkSpky; cukus rFkk lkoZtfud LFkyksa 

ij 'kkSpky; cukus ds fy, izsfjr djukA 
'kkSpky; fuekZ.k ds lkFk gh blds fu;fer 
bLrseky ds fy, izsfjr djukA

 Û 24 ?kaVs lkrksa fnu is;ty vkiwfrZ dh ;kstuk 
cukuk vkSj ykxw djukA

 Û xkao esa is;ty ,oa LoPNrk dh fLFkfr 
dk vkdyu djds vko';drk ds vuqlkj 
O;fDrxr 'kkSpky;ksa] lkoZtfud 'kkSpky;ksa] 
?kj&?kj is;ty vkiwfrZ laca/kh ;kstukvksa ds 
rgr ykHkqdksa dk p;u djds izLrko cukukA

 Û izLrko ftyk is;ty LoPNrk fe'ku dks 
lkSais tk;saxsA izLrko ds vkyksd esa ftyk 
is;ty LoPNrk fe'ku dh vksj ls oh-MCY;w-
,l-lh- ds cSad ,dkmaV esa jkf'k miyC/k 
djk;h tk;xhA 

 Û oh-MCY;w-,l-lh- viuh ns[k&js[k esa is;ty 
LoPNrk laca/kh dk;ZØeksa dks xkao Lrj ij 
ykxw djsxhA

 Û >kj[k.M ds yxHkx 55 Qhlnh jktLo 
xkaoksa esa oh-MCY;w-,l-lh- dk p;u gqvk gSA 
gj iapk;r ds izfrfuf/k;ksa dks vius {ks= 
esa xzke is;ty LoPNrk lfefr dk xBu 
djuk pkfg, rkfd bu ;kstukvksa dk ykHk 
fey ldsA

ftyk is;ty LoPNrk fe'ku ¼Mh-MCyw-,l-,e-½ 
 Û Mh-MCyw-,l-,e- ftys esa 'kklh fudk; 

ds rkSj ij dk;Z djsxhA ftys esa is;ty 
LoPNrk ls lacaf/kr ekeyksa ij jkT; ds 
uhfr ds vykos esa uhfrxr QSlys ysxh] 
fØ;kUo;u dh izfØ;k rd djsxh] foÙkh; 
vkoaVu dks larq"V djsxh rFkk Mh-MCyw-,l-
lh- ds izfrosnu ij fopkj djsxhA

gekjk is;ty] gekjs 'kkSpky;
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 Û ftyk ifj"kn ds v/;{k bl fe'ku ds v/;{k 
gksaxsA cSBd vk;ksftr djuk rFkk ,ts.Mk  
is'k djuk fe'ku v/;{k dh ftEesokjh 
gksxhA mik;qDr bl fe'ku ds dk;Zdkjh 
v/;{k gksaxsA

 Û Mh-MCyw-,l-lh- ftys esa is;ty ,oa LoPNrk 
laca/kh dk;ZØeksa dks ykxw djus okyk fudk; 
gSA jkT; ljdkj }kjk is;ty ,oa LoPNrk 
dk;ZØeksa dh jkf'k Mh-MCyw-,l-,e- dks nh 
tkrh gSA 

is;ty ,oa LoPNrk ds fy, D;k djsa iapk;r 
izfrfuf/k\
 Û ;g ns[ksa fd gj ?kj dks lqjf{kr is;ty 

feyrk gS ;k ugha\

 Û vkaxuckM+h] Ldwy] iapk;r Hkou] leqnkf;d 
Hkou ,oa cktkj&gkV esa is;ty ,oa 'kkSpky; 
dh lqfo/kk dSlh gS\

 Û gSaMiai dh fLFkfr dSlh gS] ikbi ls is;ty 
dh vkiwfrZ gksrh gS ;k ugha\

 Û xzke is;ty ,oa LoPNrk lfefr lgh rjhds 
ls dke dj jgh gS ;k ugha] ty lfg;k dh 
D;k Hkwfedk gS\

 Û Ldwy vkSj vkaxuckM+h esa 'kkSp ds ckn rFkk 
Hkkstu ls igys lkcqu ls gkFk /kksus dh izo`fr 
gS ;k ugha\

 Û gj xkao dks [kqyk 'kkSp eqDr cukus esa enn 
dj ldrs gSaA

 Û ;g ns[ksa fd fdu ?kjksa esa 'kkSpky; ugha gS] 
mUgsa vki blds uqdlku ds ckjs esa crkdj 
'kkSpky; fuekZ.k ds fy, izsfjr dj ldrs 
gSa] ljdkjh ;kstuk dk ykHk fnyk ldrs gSaA

 Û eujsxk ds leUo; ds vk/kkj ij fdrus 
'kkSpky; cuk;s x;s\

iapk;r dh dksf'k'k ls D;k gksxk ykHk\
 Û ty iznw"k.k ls gksus okyh chekfj;ka de gksaxh 
 Û yksxksa dks lqjf{kr is;ty feysxk
 Û xkaoksa dks [kqyk 'kkSp eqDr cukus ls LoPNrk 

vk;sxh vkSj chekfj;ka de gksaxh
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ns'k esa t:jrean yksxksa dks [kk| lqj{kk esa 
tuforj.k iz.kkyh dh izeq[k Hkwfedk gSA bls 
lLrs jk'ku dh nqdku dgk tkrk gSA blds 
rgr xjhcksa dks fofHkUu [kk| ,oa vU; lkexzh 
lLrh nj ij miyC/k djk;h tkrh gSA tSls& 
xsgwa] pkoy] phuh] fdjklu rsy bR;kfnA

blesa chih,y ,oa vfrfjDr chih,y ds vykok 
,ih,y dks Hkh lkexzh feyrh gSA >kj[kaM esa 
lapkfyr ;kstuk,a bl izdkj gSa&
 Û eq[;ea=h [kk|kUu lgk;rk ;kstuk & blesa 

chih,y] vfrfjDr chih,y ,oa vaR;ksn; 
;kstuk ds yxHkx 35 yk[k 38 gtkj 
ifjokjksa dks izfrekg 35 fdyks pkoy ,d 
ýi;s fdyks dh nj ls fn;k tkrk gSA

 Û vUuiw.kkZ ;kstuk & lkB lky ;k vf/kd 
vk;q ds ,sls chih,y O;fDr] ftUgsa bafnjk 
xka/kh jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk dk 
ykHk ugha fey jgk] mUgsa vUuiw.kkZ ;kstuk 
ds rgr izfr O;fDr izfr ekg nl fdyks 
pkoy fu'kqYd fn;k tkrk gSA

 Û ,ih,y ;kstuk & ,ih,y ifjokjksa dks 
izfrekg 7-5 fdyks xsgwa 6-88 ýi;s fdyks 
rFkk 7-5 fdyks pkoy 9-21 ýi;s izfr fdyks 
dh nj ij fn;k tkrk gSA

 Û fdjklu rsy forj.k ;kstuk & 'kgj ds 
chih,y ,oa ,ih,y yksxksa dks izfrekg 
izfrO;fDr rhu yhVj fdjklu rsy feyrk 
gSA xzkeh.k {ks= ds chih,y ,oa ,ih,y ds 
fy, izfrekg izfrO;fDr pkj yhVj fdjklu 
rsy feyrk gSA bldh nj nwjh ds vuqlkj 
14-38 ýi;s ls 15-38 ýi;s ds chp gksrh 
gSA

 Û fjQkbu vk;ksMhu;qDr ued & chih,y 
ifjokjksa dks izfrekg nks fdyks ued ipkl 
iSls fdyks dh nj ij nsus dh ;kstuk gSA

 Û eq[;ea=h nky&Hkkr ;kstuk & vLirky] 
cl LVSaM] cktkj bR;kfn esa nksigj esa ikap 
ýi;s esa HkjisV Hkkstu ds dsanz [kksys x;s gSaA

 Û /kku vf/kizkfIr ;kstuk

 Û xzkeh.k vukt cSad ;kstuk

 Û xksnke fuekZ.k ;kstuk

 Û miHkksDrk laj{k.k

bu lHkh ;kstukvksa ds i;Zos{k.k esa iapk;r dh 
izeq[k Hkwfedk gSA Hkkjr ljdkj }kjk tkjh funsZ'k 
ds vuqlkj bu ;kstukvksa esa chih,y ykHkqdksa dh 
lwph tuforj.k nqdkuksa ds vykok xzke iapk;rksa 
esa Hkh yVdk;h tk;sA bl lwph esa mUgsa fn;s 
x;s ykHk vkSj mldh jkf'k dh Hkh tkudkjh gksA 
tuforj.k iz.kkyh ds i;Zos{k.k ds fy, iapk;rksa 
dh lfefr cukus rFkk lkekftd vads{k.k dk 
Hkh izko/kku gSA bldk mís'; lgh ykHkqdksa rd 
okLrfod ykHk igqapkuk gSA 

iapk;r izfrfuf/k;ksa dks vius {ks= ds tuforj.k 
dsanzksa esa jk'ku o fdjklu rsy ds lgh mBko 
rFkk mfpr ek=k ,oa fu/kkZfjr nj ij forj.k 
dk i;Zos{k.k djus rFkk lacaf/kr jftLVj dks 
lR;kfir djus dk vf/kdkj gSA dksbZ vfu;ferrk 
gksus ij iz[kaM ;k ftyk vkiwfrZ inkf/kdkjh ds 
ikl lwpuk Hksth tk ldrh gSA pkoy fnol 
ij Hkh iapk;r izfrfuf/k;ksa dh mifLFkfr gksxhA

D;k dj ldrs gSa iapk;r izfrfuf/k\
 Û ;g ns[ksa fd tuforj.k dh nqdku 

fu;ekuqlkj [kqyrh gS ;k ugha\ fu/kkZfjr 

tu forj.k iz.kkyh & iapk;r ds dke
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frfFk ij jk'ku feyrk gS ;k ugha\

 Û jk'ku nqdku ij LVkWd dh ek=k rFkk 
ykHkqdksa ds uke dh lwph Vkaxh x;h gS ;k 
ugha\

 Û chih,y ds yksxksa dks lgh le; ij lgh 
ek=k esa jk'ku feyrk gS ;k ugha\ mudk 
jk'ku dkMZ fdlds ikl gS\

 Û D;k lgh nj ij vkSj lgh ek=k esa lkexzh 
nh tkrh gS\

iapk;r dh dksf'k'k ls D;k gksxk ykHk\
 Û {ks= ds yksxksa dks mudk vf/kdkj feysxkA

 Û tuforj.k iz.kkyh esa ikjnf'kZrk vk,xhA

 Û Hkz"Vkpkj dk [kkRek gksxkA
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xzkeh.k fodkl ds fy, t:jh gS Ñf"k dk Hkh 
fodkl gksukA >kj[kaM ds Ñf"k ,oa xUuk fodkl 
foHkkx us iapk;rksa dks fuEufyf[kr dke lkSais 
gSa& 

 Û Ñf"k dk;Z ;Fkk cht dh vko';drk dk 
vkdyu ,oa forj.k] moZjd dk vkdyu 
,oa forj.k] [kk|kUu vf/kizkfIr ,oa HkaMkj.k] 
vU; Ñf"k miknkuksa] midj.kksa dk forj.k 
,oa vU; Ñf"k dk;ksZ ds lQy dk;kZUo;u 
dk vuqJo.k ,oa i;Zos{k.kA

 Û Ñf"k dk;ksZ ds lQy dk;kZUo;u gsrq lqik= 
ykHkkfUorksa dk p;u djukA 

 Û Ñ"kdksa dks Ñf"k _.k dh miyC/krk 
lqfuf'pr djuk ,oa fdlku ØsfMV dkMZ 
forj.k bR;kfnA 

 Û ftyk] iz[k.M] iapk;r Lrjh; izpkj&izlkj] 
izn'kZuh] dk;Z'kkyk bR;kfn dk vk;kstu 
djkukA 

 Û Ñ"kd dks Qly chek djkus gsrq izsfjr djuk 
rFkk mldk Hkqxrku lqfuf'pr djkukA 

tulsod ds laca/k esa iapk;r dh 'kfDr;ka ,oa 
dk;Z
 Û tulsodksa dh fu;qfDr] vUr% iz[k.M 

LFkkukUrj.k rFkk vuq'kklukRed dkjZokbZ 
dk dke ftyk ifj"kn }kjk gksxkA tulsodksa 
ij iz'kklfud fu;a=.k] var% iapk;r 
LFkkukUrj.k rFkk lHkh izdkj ds vodk'k 
laca/kh dke iapk;r lfefr }kjk fd;s 
tk;saxsA muds okf"kZd pkfjf=d vfHk;qfDr 
ys[ku laca/kh dk;Z iapk;r lfefr ,oa ftyk 
ifj"kn nksuksa ds }kjk fd;s tk,axsA

iz[kaM Ñf"k inkf/kdkjh ,oa led{k inksa ds 
laca/k esa iapk;r dh 'kfDr;ka
 Û bu inkf/kdkfj;ksa ij iz'kklfud fu;a=.k 

dk nkf;Ro ftyk ifj"kn ,oa iapk;r lfefr 
dk gksxkA

 Û buds vkdfLed vodk'k dk nkf;Ro 
iapk;r lfefr dks fn;k x;k gSA

 Û buds okf"kZd pkfjf=d vfHk;qfDr ys[ku dk 
dk;Z ftyk ifj"kn djsxhA

ftyk Lrj ds Ñf"k inkf/kdkjh ds laca/k esa 
iapk;r dh 'kfDr;ka
 Û ftyk Ñf"k inkf/kdkjh] ftyk m|ku  

inkf/kdkjh ,oa ftyk Hkwfe laj{k.k inkf/
kdkjh ij iz'kklfud fu;a=.k ,oa vkdfLed 
vodk'k dk nkf;Ro ftyk ifj"kn dk gksxkA

Ñf"k ds laca/k esa iapk;r dh fuf/k 
 Û lHkh rjg ds cht vuqnku] Ñf"k ;a= ,oa 

midj.k vuqnku] ekbZØks bfjxs'ku midj.k 
vuqnku rFkk Ñf"k laca/kh vU; ns; vuqnku 
dh fuf/k dk mi;ksx ftyk ifj"kn ds 
ek/;e ls gksxkA

 Û izpkj izlkj] dk;Z'kkyk] lsfeukj] Ñf"k esyk 
bR;kfn vk;kstu dh fuf/k dk mi;ksx ftyk 
ifj"kn ,oa iapk;r lfefr ds Lrj ls gksxkA

D;k dj ldrs gSa iapk;r izfrfuf/k\
 Û viuh iapk;r {ks= esa Ñf"k laca/kh 

vko';drkvksa dk irk yxkdj mlds laca/k 
esa lgh ;kstuk cukdj fdlkuksa dks mldk 
ykHk fnyk,aA

 Û Ñf"k ls tqM+s deZpkfj;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa 
ls fu;fer :i ls laidZ esa jgdj lHkh 

d̀f"k fodkl esa iapk;r ds dke
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;kstukvksa dks le>us vkSj ykxw djus dk 
iz;kl djsaA

 Û Ñf"k laca/kh deZpkfj;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa ds 
dkedkt ij utj j[krs gq, mUgsa vius 
nkf;Ro ds izfr tokcnsg cukus dk iz;kl djsaA

 Û Ñf"k laca/kh ;kstukvksa ds izpkj izlkj dh 
;kstuk cukdj fdlkuksa dks gj izdkj dh 
tkudkjh nsaA

¼oS/kkfud lwpuk & bl iqfLrdk esa nh x;h lHkh tkudkfj;ka egt lkekU; le>nkjh c<+kus ds edln ds rgr ewy fu;eksa 
dks ljy djds izLrqr dh x;h gSA fdlh Hkh vkf/kdkfjd mi;ksx ds fy, lacaf/kr foHkkxksa ds ewy fu;eksa dks ns[kuk ykHkdkjh 
gksxkA bl iqfLrdk fdlh =`fV ds laca/k esa lwpuk nsus dh Ñik djsaxsA½

iapk;r dh dksf'k'k ls D;k gksxk ykHk\
 Û {ks= ds fdlkuksa dks Ñf"k ds fodkl dk 

volj feysxkA

 Û {ks= esa Ñf"k dk fodkl gksus ls vkfFkZd 
le`f) vk;sxhA

 Û Ñf"k ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa fcpkSfy;ksa 
dk izos'k eqf'dy gksxkA
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